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Het eerste portret in 2024 in de De mooiste gezichten van is er 
een van een rasechte Zutphenees. Deze sportieve ondernemer 
groeide op met zijn moeder en zus aan de Moesmate. 
Na de lagere school ging hij naar het Baudartiuscollege en koos 
voor techniek, natuur-en scheikunde. Hoewel hij makkelijk kon 
leren en ook wel vwo had kunnen halen was het een bewuste 
keus om havo te doen vanwege zijn hyperactieve aard, zo 
vertelt 
hij me. ‘Ik kan gewoon niet stilzitten, ben vanaf mijn 
tienerjaren altijd al sportief en beweeglijk’. 
‘In mijn jongere jaren was ik in mijn vrije tijd op zoek naar 
adrenaline en vond dat aanvankelijk in mijn bmx waarmee ik 
menig uurtje op de skatebaan in Leesten doorbracht’. ‘Tot het 
moment dat ik steeds meer blessure-gevoelig raakte en zelfs 
mijn enkel brak’. Toen ben ik gaan freerunnen. Begonnen ik 
Zutphen en later ook andere steden als Arnhem en Deventer, 
speurend in elke straat en steeg naar de perfecte plek. Op enig 
moment werd het een soort Urban Exploring, waarbij je 
verlaten 
plekken opzoekt, gewoon voor de kick om er te zijn. 
‘Omdat ik toen weer iets nieuws zocht ben ik in aanraking 
gekomen met Krav Maga’. Bij deze “vechtsport” gaat het erom 
dat je mensen leert om in realistische situaties weerbaar te 
worden. Dit beviel hem zo goed dat zijn toenmalige trainer hem 
heeft opgeleid tot gecertificeerd trainer. Inmiddels is hij 
eigenaar 
van het bedrijf Protect & Defend waar onder andere deze sport 
wordt beoefend en heeft hij filialen in Deventer, Enschede en 
Hengelo en Zutphen.We maken even een stapje terug in de tijd 
want van kleins af aan 
was hij ook al gefascineerd door de dartsport, aangestoken door 
zijn vader die dartte in de competitie. Maar de echte vonk sloeg 
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pas over toen hij jaren later bij een kameraad thuis weer eens 
speelde en er nooit meer mee is gestopt. Tegelijk was dat ook de 
start van iets nieuws in zijn leven. Zijn vriend hield de 
puntentelling in een programmaatje bij maar dat kon beter. 
Omdat hij inmiddels zelf ook programmeur was is hij iets gaan 
bouwen waaraan hij jarenlang in zijn eigen tijd werkte, 
aanvankelijk zonder inkomsten. Inmiddels is dat anders. Sinds 5 
jaar kunnen mensen een abonnement kopen van zijn app die hij 
en zijn compagnon Yorick Knol op de markt brachten. Het 
bekende dartlabel Target Darts dat ook van Barneveld sponsort 
toonde zich op enig moment zelfs enthousiast en heeft zich 
exclusief aan hun app verbonden. ‘Wat ons enorm heeft 
geholpen was Corona.’ ‘Want iedereen ging darten, vertelt hij 
me lachend, wij verbonden met onze app de wereld weer in een 
tijd van niet verbonden zijn’. De app verbindt spelers die op een 
willekeurige plek op de wereld zijn, toont scores, laat elkaars 
bord met de pijlen zien en heeft bij het omroepen van de punten 
de echte stem van Mastercaller Ray Martin uit Rotterdam. Zelfs 
de aankondiger die bij het WK darts de intro doet, John 
McDonald, is te horen als voiceover. Trots vertelt hij me dat er 
inmiddels anderhalf miljoen accounts zijn met een aantal van 
honderdduizend unieke gebruikers per dag. 
Het mooie is dat het zakelijke succes van zijn app DartCounter 
hem in staat stelt om zijn andere passie, mensen helpen hun 
weerbaarheid te vergroten eigenlijk sponsort. ‘Ik hoef er geen 
cent mee te verdienen, vindt het gewoon heel fijn om mensen 
erin te kunnen helpen. Het is een wens van me om me daar nog 
veel verder in te bekwamen en ook politie en 
anderehulpverleners te trainen in realistische situaties. Maar, 
voegt hij 
er aan toe, ‘ik ben al heel erg gelukkig met hoe ver ik nu al ben 
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gekomen.’ Dit is het verhaal en de foto van Jason van der 
Zeeuw !
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